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FARMACIAS

Teléfono: 93.244.07.10
www.farmaceuticonline.com

TELÉFONOS

al grano

los viernes DE TIENDAS

Bolsos artesanales

33 Capricho de muñeca. Brosolí, 1. 93.319.58.91. De 17.00 a 21.30 h.

«Cuando actúa una chica
‘disc jockey’ surge la magia»

Marisa
Cardoso
Productora musical
y ‘disc jockey’

ACTUACIÓN DE
DIIVA AVIID. Convent
de Sant Agustí.
Comerç, 36. Gratuito.

20.30

de temporada

GRANJA

8,20 z x kilo

El precio del pollo de batería es el más
económico, situándose por debajo de
los dos euros hasta los 2,10 euros, de-
pendiendo de los mercados y de los
puestos de venta. El pollo de granja, ali-
mentado con grano y con más de 45
días, es una buena opción culinaria,
que se vende a 4,40 euros kilo. Los pa-
tos valen sobre los 6,50 euros kilo, en el
caso de la raza muda. Siempre es un
poco más cara la hembra que el ma-
cho. Los patos mudos de payés, la
máxima categoría de este tipo de aves
con excepción de los colvert, que son
de caza, se sitúan a 9 euros kilo.

Las pintadas son aves de granjas,
criadas en semilibertad, en el suroeste
de Francia, las Landas y el Gers. Tienen
una carne suave, con un gusto peculiar,
que recuerda ligeramente la caza. Por
su precio y calidad, pueden formar par-
te del recetario de los días de fiesta.
Combina muy bien con la fruta, espe-
cialmente con las manzanas. También
se pueden preparar en cocciones rápi-
das.

EN LOS FOGONES

Pintada con manzanas

Ingredientes para cuatro personas
Una pintada troceada, 2 cebollas, 2 cu-
charadas de miel de romero, 1 cucha-
rada de café de jengibre, 1 clavo de
olor, sal, pimienta negra del molinillo,
aceite de oliva, 4 manzanas, 2 nueces
de mantequilla, un chorrito de brandi.
La elaboración
Salar los trozos de pintada y dorarlos
en una sartén con aceite de oliva. Re-
servar la pintada y sofreír las cebollas
cortadas finamente cinco minutos. In-
corporar de nuevo la pintada, mezclar
la miel con las especias y añadirlas al
guiso. Agregar media copa de agua,
continuar la cocción a fuego bajo unos
20 minutos. Paralelamente, pelar y cor-
tar las manzanas a gajos finos, dorarlos
en una sartén con mantequilla, verter el
brandi, salpimentar y dejar que carame-
licen ligeramente. Servir la pintada con
las manzanas de guarnición.

MÚSICAS DEL MAGREB
19.00 h. Más de 260 fichas
sobre artistas, festivales, discos...
Es la Guía de las músicas del
Magreb, libro editado por Rubén
Caravaca y Yolanda Agudo
que se presenta en BCN. Fnac El
Triangle. Plaza de Catalunya, 4.

POR MIGUEL SEN

Los bolsos que Lisa Lempp arma de for-
ma totalmente artesanal en esta tienda–
taller no están pensados para llevarlos
colgados solo del asa larga, sino para lu-
cirlos en la muñeca o cogerlos de la ma-
no. «Son piezas elegantes y delicadas,
tratadas con infinita preocupación por
los detalles», comenta Lempp. Maxibol-
sos de charol verde o creaciones de piel
fucsia se tornan un verdadero capricho:
de 150 a 230 euros. ELISABETH FUENTES

PINTADA
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Urgencias médicas 061
Cruz Roja 93.300.65.65

Clínic 93.227.54.00
Sant Pau 93.291.91.91
Vall d’Hebron 93.274.60.00
Sant Joan de Déu 93.280.40.00

Emergencias 112
Mossos d’Esquadra 088
Guàrdia Urbana 092
Policía Nacional 091

Síndic de Greuges 900 124.124
Bomberos-urgencias 080
Serv. Funerari BCN 902.076.902
Inf. Renfe 902.24.02.02

Inf. aeropuerto 93.298.38.38
Inf. puerto 93.298.60.00
Radio Taxi 93.303.30.33
Taxi Minusv. 93.420.80.88

LIBROS
Teología Presentación de El camino de
María Magdalena, de la teóloga Anna
Fedele. La Central del Raval. Elisabets,
6. A las 19.30 horas.

Poesía Presentación de Feines de no
gaire, de Jaume Sisterna. Ateneu
Barcelonès. Canuda, 6. 19.30 horas.

Sabadell Presentación de Per aquell
ondular indecís, con poemas de nueve
autores, como Roc Casagran, Sílvia
Melgarejo y Toni Quero, y también
ilustraciones de Josep Madaula. Casa
Taulé. Sant Joan, 35. 20.00 horas.

MÚSICA
Mujeres En el ciclo Veus en femení,
concierto del grupo Viva Tirado. La
Casa Elizalde. València, 302. A las
20.30 horas. Gratuito.

Rock Aarón Henriques presentará su
disco Y dile. El Corte Inglés. Portal de
l’Àngel, 19. A las 19.00 horas.

Solidaria Concierto por Camerún con
La Quinta Justa. Iglesia Santa Maria.
Gràcia, s/n. 21.00 h. 10 euros.

Clásica Siguen las Nits clàssiques a
Gràcia con el Cor Albada y la Coral
Baluern. Biblioteca Jaume Fuster.
Plaza de Lesseps, 20. 21.00 horas.

Girona
DEBATES
Mujer Dona i treball: desigualtat, fins
quan?, con Glòria Poyatos, Mònica
Geronès y Anna Salas. Fontana d’Or.
Ciutadans, 19. A las 19.00 horas.

Palafrugell Charla y audiovisual sobre
Peixos de la Costa Brava, con Mercè
Pallarès y Jaume Dalmau. Can
Genís. Progrés, 13. A las 22.00 horas.

FERIAS
Firahabitatge Abre este salón
inmobiliario. Palau de Fires. Paseo de la
Devesa, 34. De 10.00 a 20.00 horas.

LIBROS
Eros Presentación del libro D’eros a
antieros, de Ramon Besora. Llibreria
22. Hortes, 22. A las 20.00 horas.

MÚSICA
Lírica Recital de los tenores Juan
Luque y Antonio López. Casa de
Cultura. Plaza del Hospital, 6. 20.00 h.

Lleida
EXPOSICIONES
Tàrrega Abre (20.30 h) On ets? Què
ets?, de Eulàlia Sellarès, Laura del
Bas y Berta Cabanas. Casa de
Cultura. Les Piques, 1. 19.00 a 21.00 h.

Tarragona
CINE
Libertario Pase del documental Vivir la
utopía y charla con Pep Cara. Centre
La Colomera. Ferrers, 14. 19.00 horas.

DEBATES
Amposta La dona i el sexe lúdic, con
María Jesús Ribes y Manel Fornós.
Biblioteca. Castell, 13. 19.30 horas.

La Selva del Camp Laïcitat i pluralisme
religiós a Catalunya, por Montserrat
Coll. Auditori de Santa Llúcia. Hospital,
13. A las 20.00 horas.

Marisa Cardoso, conocida por su
nombre artístico Djiiva Aviid, disc
jockey y productora brasileña, es
una de las organizadoras de Feme-
lek, festival de música electrónica
realizado por mujeres que se cele-
bra en el barcelonés Convent de
Sant Agustí, con motivo del Día de
la Mujer.

–¿Cuál es el objetivo del festival?
– Femelek tiene la intención de
abrir los ojos y los oídos de la gente
a la expresión femenina. La tercera
edición apuesta por los directos y
la veteranía. Es un gran cartel, con
unas 10 artistas.
–Son unos días emblemáticos pa-
ra la mujer. ¿Es un festival de
carácter reivindicativo?
–No. Es una actividad cultural que
pretende desarrollarse no solo es-
tos días, sino todo el año aunque
sea con proyectos pequeños.
–Pero la música electrónica esta-
ba reservada a los hombres, ¿si-
gue siendo así?

–Es cierto que el 90 por ciento de
los carteles están formados por
hombres. Lo que pasa es que cuan-
do actúa una chica disc jockey surge
la magia, capta mucho la atención
del público, y eso nos motiva a to-
das a seguir produciendo y buscan-
do nuevos estilos.
–¿En qué consiste el espectáculo
que se presentará hoy?
–Es un live (directo) en el que pre-
sento un proyecto que es fruto de
mis investigaciones y donde capto
sonidos de discos de vinilo, mezcla-
dos con música de raíces brasi-
leñas, teclados y paisajes. Posterior-
mente, se presentará la cantante
holandesa Shiva Sound, con su es-
pectáculo La Flamme.
–¿La electrónica es ya el futuro de
la música?
–Nuestra música electrónica está
basada en el hardware y el softwa-
re, pero también en nuestra expe-
riencia más tradicional. El hilo
conductor, eso sí, pasa por las nue-
vas tecnologías. SONIA GARCÍA


